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 :شرح بیماری 

 از‌‌‌در‌خارج‌‌از‌حاملگي‌‌است‌‌عبارت‌‌رحمي‌‌خارج‌‌حاملگي
رخ‌‌‌رحمي‌‌خارج‌‌حاملگي‌‌كه‌‌جايی‌‌ترين‌.‌شايع‌رحم
‌‌رحم‌‌به‌‌از‌تخمدان‌‌هستند‌كه‌‌رحمي‌‌هـاي‌دهـد‌لـولـه‌مي

،‌‌ها‌عبارتند‌از:‌تخمدان‌اند.‌ساير‌قسمت‌شده‌‌كشيده
و‌در‌‌‌تناسلي‌‌از‌دستگـاه‌‌،‌يا‌اصـولًا‌خارج‌رحم‌‌گردن
در‌‌‌حاملگي‌111از‌هر‌‌1حدود‌‌‌.‌از‌نظر‌آماري‌شكم‌‌حفره
 دهد.‌‌مي‌‌رخ‌‌از‌رحم‌‌خارج

 علائم : 

 در‌صورتی‌که‌برای‌مادر‌باردار‌حاملگی‌خارج‌از‌رحم‌
اتفاق‌افتاده‌باشد،‌علائم‌در‌دو‌مرحله‌به‌صورت‌زیر‌

 شود:‌‌مشاهده‌می

 اوليه  مراحل  : 

 قاعدگي‌‌زمان‌‌يا‌نامنظمي‌‌قاعدگي‌‌وقوع‌‌عدم‌‌ 

 توجيه‌‌بدون‌‌يا‌خونريزي‌‌بيني‌‌لكه‌‌ 

 شكم‌‌پايين‌‌در‌قسمت‌‌پيچه‌درد‌يا‌دل‌‌ 

 ندرتاً‌درد‌در‌شانه‌‌ 

 انتهايي  مراحل  : 

 در‌اثر‌‌‌ناگهاني‌‌صورت‌‌تند‌و‌تيز‌به‌،شديد‌‌درد‌شكمي
 ‌‌رحمي‌‌لوله‌‌پارگي

 ضربان‌‌،‌تند‌شدن‌پريدگي‌)رنگ‌‌،‌و‌شوك‌،‌غش‌منگي‌‌
 سرد(‌‌و‌عرق‌‌فشار‌خون‌‌افتادن‌‌،‌پايين‌قلب

 شایع:  علل 

 با‌اسپرم‌‌از‌رحم‌‌در‌خارج‌‌رها‌شده‌‌از‌تخمدان‌‌كه‌‌تخمكي‌‌
‌‌معمولًا‌لوله‌‌،‌كه‌از‌رحم‌‌خـارج‌‌يابد‌و‌در‌جـايي‌مي‌‌لقاح

 ،‌‌است‌‌رحمي

‌‌كش‌‌رحمي‌‌،‌لوله‌شده‌‌كاشته‌‌رويان‌‌شدن‌‌شود.‌با‌بزرگ‌مي‌‌كاشته
خطرناکی‌را‌به‌‌‌داخلي‌‌خونريزيممکن‌است‌شود‌و‌‌مي‌‌و‌پاره‌‌آمده

 وجود‌می‌آورد.

 عوامل‌شایع‌تشديد‌كننده‌احتمال‌ابتلاء‌به‌بيماري‌عبارتند‌
 از:

 كار‌‌‌رحم‌‌داخل‌‌كه‌‌از‌حاملگي‌‌جلوگيري‌‌از‌دستگاه‌‌استفاده
 (.‌‌يو.دي‌شود‌)آي.‌مي‌‌گذاشته

 يا‌لگني‌‌شكمي‌‌هاي‌عفونت‌‌سابقه‌‌ 

 جوشگاهي،‌در‌اثر‌اعمال‌‌بافت‌‌هاي‌رشته‌وجود‌چسبندگي‌‌‌
 ‌‌قبلي‌‌جراحي

 رحمي‌‌هاي‌در‌لوله‌‌حاملگي‌‌سابقه‌‌ 

 يا‌رحم‌‌رحمي‌‌هاي‌لوله‌‌بر‌روي‌‌جراحي‌‌سابقه‌‌ 

 رحم‌‌‌داخلي‌‌سطح‌‌پوشاننده‌‌التهاب‌بافت‌‌سابقه 

 در‌رحم‌‌وجود‌ناهنجاري‌ 

 احتمالي  عوارض: 

 به‌دنبال‌ایجاد‌حاملگی‌خارج‌از‌رحم‌ممکن‌است‌عوارض‌
 ‌زیر‌نیز‌بروز‌نماید:

 عفونت‌‌ 

 باروري‌‌توانايي‌‌شدن‌‌كم‌‌ 

 در‌اثر‌دشوار‌بودن‌‌‌تناسلي‌‌از‌دستگاه‌‌اعضايي‌‌از‌دست‌دادن
 ‌‌جراحي‌‌عمل

 داخلي‌و‌گاهاً‌مخاطرات‌شدیدتر‌‌شوک‌در‌اثر‌خونريزي‌ 

 تشخیص و درمان : 

 پزشک‌ابتدا‌با‌شرح‌حال‌و‌معاینه‌به‌بیماری‌شک‌کرده‌و‌
 ممکن‌است‌اقدامات‌تشخیصی‌زیر‌را‌تجویز‌کند:

 تست‌حاملگي 
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 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 



 

2 
 

 .از‌مصرف‌الکل‌اجتناب‌کنید 

 تر‌مصرف‌­های‌غذایی‌بیش­غذا‌را‌در‌حجم‌کم‌و‌وعده
 کنید.‌

 :دارو 

 زود‌تشخيص‌‌رحمي‌‌خارج‌‌حاملگي‌‌از‌موارد‌كه‌‌در‌بعضي‌‌
‌‌باشد،‌يا‌به‌‌نشده‌‌هنوز‌پاره‌ی‌رحمی‌شود‌و‌لوله‌مي‌‌داده
باشد‌ممکن‌است‌پزشک‌دارویی‌که‌در‌‌‌درآمده‌‌مزمن‌‌حالت
دارو‌در‌‌‌شود‌تجویز‌کند.‌اين‌درمانی‌نیز‌استفاده‌می‌شیمی
‌‌تجويز‌اين‌‌به‌‌.‌اگر‌تصميم‌مؤثر‌است‌‌حاملگي‌‌بافت‌‌حذف

‌‌بيمار‌ضرورت‌‌دقيق‌‌و‌پيگيري‌‌ريزي‌شود،‌برنامه‌‌دارو‌گرفته
 دارد.‌

 و‌‌‌ضد‌بارداري‌‌داروهاي‌‌است‌‌ممكن‌‌جراحي‌‌از‌عمل‌‌پس
 روز‌تجويز‌شوند.‌‌2-‌‌7داروهای‌مسکن‌براي

 شود.‌‌تجويز‌مي‌‌بيوتيك‌،‌آنتي‌وجود‌عفونت‌‌در‌صورت 

 تجویز‌شوند.‌‌خوني‌‌كم‌‌براي‌‌آهن‌‌هاي‌ممکن‌است‌مكمل 

 :مراقبت 

 برای‌خروج‌از‌بستر،‌ابتدا‌مدتی‌در‌لبه‌تخت‌نشسته‌و‌پاها‌را‌
آویزان‌نمائید،‌در‌صورت‌نداشتن‌سرگیجه،‌تاری‌دید‌و‌...‌با‌

 کمک‌تیم‌مراقبتی‌راه‌بروید.

 ساعت‌استحمام‌کنید.‌84پس‌از‌ 

 های‌زیر‌نخی‌‌لباس‌زیر‌را‌روزانه‌تعویض‌کنید‌و‌از‌لباس
های‌حاوی‌الیاف‌مصنوعی‌و‌‌استفاده‌و‌از‌پوشیدن‌لباس

 جوراب‌شلوارهای‌تنگ‌و‌پلاستیکی‌خودداری‌کنید.‌

 در چه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟ 

 كاملًا‌‌‌هر‌ساعت‌‌)تامپون‌‌تناسلي‌‌شديد‌از‌را‌مجراي‌‌خونريزي
 شود(.‌‌‌خون‌‌به‌‌آغشته

 سونوگرافي‌ 

 از‌يك‌‌لگني‌با‌استفاده‌‌از‌مايع‌‌برداري‌کوردوسنتز‌)نمونه‌‌
 شود(‌‌مجراي‌وارد‌مي‌‌سقف‌‌كه‌به‌‌سوزن

 شوند‌و‌‌ايجاد‌مي‌‌در‌شكم‌‌كوچكي‌‌هاي‌:‌سوراخ‌لاپاروسكوپي
‌‌خارج‌‌حاملگي‌‌و‌درآوردن‌‌ديدن‌‌براي‌‌لازم‌‌آنها‌وسايل‌‌از‌راه

 .شوند‌وارد‌مي‌‌رحمي

 D‌&‌C:با‌‌رحم‌‌‌و‌تراشيدن‌‌کورتاژ‌تشخیصی‌)گشاد‌كردن‌
 ‌‌كورت(‌‌نام‌‌به‌‌اي‌وسيله

 بيمار‌به‌‌كردن‌‌بستري‌‌را‌بدون‌‌و‌درمان‌‌ارزيابي‌‌شايد‌بتوان‌‌
‌‌هاي‌و‌مراقبت‌‌جراحي‌‌عمل‌‌انجام‌‌براي‌‌رساند.‌‌البته‌‌انجام

‌‌دارد‌تزريق‌‌شود.‌امكان‌‌بيمار‌بستري‌‌كه‌‌نياز‌است‌‌حمايتي
 يابد.‌‌‌نيز‌ضرورت‌‌خون

 و‌هر‌‌‌رشد،‌جفت‌‌جنین‌در‌حال‌‌درآوردن‌‌براي‌‌جراحي‌‌عمل
‌‌لوله‌‌.‌اگر‌نتوان‌شود‌ديده‌انجام‌می‌‌آسيب‌‌بافت‌‌گونه
‌‌خواهد‌شد.‌حاملگي‌‌نمود،‌اجباراً‌در‌آورده‌‌را‌ترميم‌‌رحمي

پذير‌‌(‌امكان‌مقابل‌‌)در‌طرف‌‌مانده‌باقي‌‌رحمي‌‌با‌لوله‌‌طبيعي
 .‌‌است

 : فعاليت 

 بازگشت‌به‌كار،‌را‌با‌‌‌خود،‌از‌جمله‌‌عادي‌‌هاي‌فعاليت
 از‌سر‌گيرد.‌‌‌ممكن‌‌زمان‌‌مشورت‌پزشک‌در‌زودترين

 خواهد‌شد‌بايد‌‌‌مشخص‌‌در‌پيگيري‌‌كه‌‌كامل‌‌ترميم‌‌تا‌زمان
 شود.‌‌خودداري‌‌جنسي‌‌از‌مقاربت

 روی‌ساده‌را‌پس‌از‌بهبود‌وضعیت‌عمومی‌بدن‌­پیاده
 توانید‌شروع‌کنید.‌‌می

 غذايي و تغذیه  رژيم : 

 مادر‌بارداری‌که‌حاملگی‌خارج‌از‌رحم‌برای‌او‌اتفاق‌
شود‌و‌فقط‌‌نمي‌‌توصيه‌‌خاصي‌برای‌آنها‌‌غذايي‌‌افتادهرژيم

جهت‌جلوگیری‌از‌یبوست‌مایعات‌فراوان‌و‌غذاهای‌پر‌فیبر‌
 مصرف‌کنید.

 يا‌دردهاي‌‌،‌لرز،‌سردرد،‌منگي‌مانند‌تب‌‌عفونت‌‌علائم‌‌
 داشته‌باشید.‌‌عضلاني

 بكشد‌که‌‌‌طول‌‌ماه‌‌از‌يك‌‌بيش‌‌ادرار‌كه‌‌دفعات‌‌زياد‌شدن
 باشد.‌‌در‌اثر‌جراحي‌‌مثانه‌‌يا‌عفونت‌‌ناشی‌از‌تحريك‌‌ممكن


